
Université de Neuchâtel Sciences et pratiques du sport (SePS) 

PAGE 1 

 

 

Plan d’études BACHELOR 2018 – 2019 
 

Enseignements 
Enseignement(s) 
prérequis 

Enseignants H/sem 
Semestre 
(A/P) 

ECTS 
Modalités 
d’évaluation 

1ère année 

Test performances motrices  R. Germann + enseignants Obligatoire – Résultat indicatif 

Théorie 
      

Anatomie, physiologie  M. Hunkeler 2 A+P 6 EX E 2 h 

Introduction à l’histoire des sports  R. Germann 2 P 3 EX E 2 h 

Psychopédagogie des APS chez l’enfant  Y. L’Eplattenier 2 A 3 EX E 2 h 

Introduction à la sociologie du sport 
(FLSH) 

 
Ch. Jaccoud 2 P 3 EX O 15’ 

Pratique 
  

    

Performances motrices *  R. Germann + enseignants 1 A 2 EX Pratique 

Athlétisme I Perform. motrices B. Robert, P. Socchi, Y. Croci 2 P 2 EX Pratique 

Danse Perform. motrices A. Pisino 2 P 2 EX Pratique 

Total 1ère année 21 
 

2ème année 

Théorie 
      

Théorie de l’entraînement  B. Robert 2 A 3 EX E 2 h 

Bases de la nutrition et diététique 
sportive 

 S. Robert-Volpato 2 A 3 EX E 2 h 

Pratique 
  

   
 

Athlétisme II Athlétisme I B. Robert, P. Socchi, Y. Croci 2 P 3 EX Pratique 

Agrès Perform. motrices R. Germann, L. Perroset 2 A+P 5 EX Pratique 

Patinage Perform. motrices M-J. Grossenbacher 2 A 2 EX Pratique 

Hockey Perform. motrices J-B. Matthey 2 A 2 EX Pratique 

Football Perform. motrices B. Avolio 2 P 2 EX Pratique 

Basketball Perform. motrices L. Abbet 2 A 2 EX Pratique 

Volleyball Perform. motrices M. Barrette 2 A 2 EX Pratique 

Total 2ème année 24  
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Enseignements 
Enseignement(s) 
prérequis 

Enseignants H/sem 
Semestre 
(A/P) 

ECTS 
Modalités 
d’évaluation 

3ème année 

Théorie 
      

Activité physique adaptée Perform. motrices R. Germann + enseignants 2 A+P 3 
Travail pratique de 
recherche (noté) 

Pratique 
      

Fitness et Performance Perform. motrices C. Wettstein, L. Grossenbacher 2 A 3 
EX E 1 h + 
EX Pratique 

MRM (mouvement, rythme, motricité) Perform. motrices P. Hexel 2 P 2 EX Pratique 

Jeux scolaires Perform. motrices Y. L’Eplattenier, L. Berthet, P. Lüthi 2 P 2 Eval. interne 

Sports scolaires Perform. motrices Divers enseignants 2 A 2 Eval. interne notée 

Natation Perform. motrices D. Harmeli 2 A 3 EX Pratique 

Plongeon Agrès N.N. 1 P 1 EX Pratique 

Total 3ème année 16  

Cours « hors semestre » 

Séminaire 
      

Brevet SSS-Pool Perform. motrices Divers enseignants   1.5 Eval. interne notée 

Secourisme Perform. motrices Divers enseignants   1.5 Eval. interne notée 

SHEM (séminaire Haute Ecole Macolin) Perform. motrices    2 Eval. interne notée 

Pratique 
      

Sports de neige I Perform. motrices R. Germann   2 EX Pratique 

Sports de neige II Sports de neige I R. Germann   2 EX Pratique 

Total « hors semestre » 9 
 

Total final 70 
 

 

Note : * Réussite obligatoire pour continuer le pilier SePS 

Version du 30.04.2018 


